
Per INFO e preiscrizioni:  
 

Deborah:3284526821  
Viviana:3498240983  
Silvia:3451544091  

E-mail: sidesport2006@yahoo.it 
www.sidesport2006.it 

 

PROVA GRATIS  

IL TUO SPORT!  

DAL 13/09/2010  

mailto:sidesport2006@yahoo.it


GIOCOMOTRICITÀ   

(3-5 anni) a scuola 

LUNEDÌ-MERCOLEDÌ  
ore 16.30-17.30 

BABY-GYM  
(1ï 3 anni) al centro sportivo  

VENERDÌ  

ore 9.30-10.30 

MINIVOLLEY a scuola LUNEDÌ ore 17.30-19 

MINIBASKET a scuola 
In collaborazione con lô A.S.D. ñLe bocceò Erba 

MERCOLEDÌ ore 17.30-19 

GINNASTICA ARTISTICA  
a scuola 

MERCOLEDÌ-VENERDÌ  
ore 17-18 (BASE)  Ore 18-19.30 

 (AVANZATO) 

DANZA CLASSICA  
a scuola 

MARTEDÌ  
Ore 17-18 (BASE) 

Ore 18-19 (AVANZATO) 

GINNASTICA DOLCE  

VENITE IN 2, PAGA SOLO 1  
al centro sportivo 

VENERDÌ ore 8.30-9.30 

G.A.G. (Tonificazione) a scuola MERCOLEDÌ ore 9.30-10.30 

GINNASTICA di  
MANTENIMENTO  
a scuola 

LUNEDÌ ore 19.15-20.15 
VENERDÌ ore 19.30-20.30 

TOTAL BODY (Tonificazione)  
a scuola 

LUNEDÌ  ore 20.30-21.30 

STEP 
a scuola 

MARTEDÌ e VENERDÌ 

ore 20.30-21.30 

YOGA 
a scuola / centro sportivo 

MARTEDÌ ore 19-20.30 
GIOVEDÌ ore 10.15-11.45 

PRESCIISTICA  MERCOLEDÌ  ore 19.15-20.15 

Presso il CENTRO SPORTIVO Via Giovanni XXIII e la PALESTRA delle  

scuole elementari Via Chiesa  
BABY-GYM 
 (1ï 3 anni) 

MARTEDÌ e GIOVEDÌ ore 10-11 

GIOCOMOTRICITÀ  
(3-5 anni) 

MERCOLEDÌ ore 17.30-18.30 

DANZA MODERNA  
(PRINCIPIANTI) 

LUNEDÌ ore 17-18 

DANZA MODERNA 
(INTERMEDIO) 

GIOVEDÌ ore 15.30-17 

HIP HOP  
(INTERMEDIO) 

VENERDÌ ore 17-18.30 

HIP HOP  
(AVANZATO) 

GIOVEDÌ ore 17-18.30 (LIVELLO 1) 
LUNEDÌ ore 18-19.30 

DANZA CLASSICA  VENERDÌ ore 16-17 

COUNTRY LUNEDÌ ore 21-22 

MANTENIMENTO E  

STRETCHING 
MERCOLEDÌ ore 18.30-19.30 

PRESCIISTICA  MERCOLEDÌ ore 19.30-21 

HIP HOP -STEP GIOVEDÌ ore 18.30-19.30 

YOGA GIOVEDÌ ore 8.30-9.45 

DIFESA PERSONALE MERCOLEDÌ ore 21-22 

PILATES  MARTEDÌ ore 20-21 

GYM-TONIC  VENERDÌ ore 20-21 

INIZIO CORSI  
 

13 SETTEMBRE 2010  
CON SETTIMANA  

DI PROVA  
 

GRATUITA ! 

Presso il CENTRO SPORTIVO Di Viale Piave  


